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PALABRAS CLAVE RESUMEN. Este estudio se realizO para abordar los problemas de comprension escrita que
enfrentan los estudiantes del primer ciclo del Programa de Arte de la Universidad Nacional del

comprension de textos, Altiplano, en Puno - Per(. El objetivo fue evaluar la efectividad de las macrorreglas en la mejora de
estrategias de ensefianza, la comprension de textos académicos en los estudiantes del mencionado programa. En lo
generalizacion, concerniente a la metodologia, se utilizd un enfoque experimental con un disefio cuasiexperimental
macrorreglas, textos y se aplico la prueba estadistica T de Student. Se recolectaron datos a través de pruebas escritas
académicos. con preguntas abiertas y cerradas. Los resultados evidencian una mejora significativa, con Tc = 7,1

y Tt=1,6 (a = 0,05), y un valor p de 0,000 < 0,05, lo que indica una diferencia notable después
del tratamiento experimental. Se concluyé que la aplicacion de las macrorreglas logra mejorar de
manera efectiva la comprension de textos académicos en los estudiantes universitarios en el
Programa de Arte de la Universidad Nacional del Altiplano. Esto se debe a que los resultados
mostraron una mejora estadisticamente significativa en la comprension de lectura después de la
implementacion de las macrorreglas.

KEYWORDS ABSTRACT. This study was conducted to address the problems of reading comprehension faced
by students in the first cycle of the Art Program at the National University of the Altiplano, in Puno
- Peru. The aim was to evaluate the effectiveness of macro-rules in improving academic text
comprehension among students in the aforementioned program. Regarding the methodology, an
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experimental approach with a quasi-experimental design was used, and the Student's T-test was
applied. Data were collected through written tests with open and closed questions. The results show
a significant improvement, with Tc = 7.1 and Tt = 1.6 (a = 0.05), and a p-value of 0.000 < 0.05,
indicating a notable difference after the experimental treatment. It was concluded that the application
of macro-rules effectively improves academic text comprehension in university students in the Art
Program at the National University of the Altiplano. This is because the results showed a statistically
significant improvement in reading comprehension after the implementation of the macro-rules.
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RESUMO. Este estudo foi realizado para abordar os problemas de compreensdo de leitura
enfrentados pelos alunos do primeiro ciclo do Programa de Artes da Universidade Nacional do
Altiplano, em Puno - Peru. O objetivo foi avaliar a eficacia das macrorregras na melhoria da
compreensao de textos académicos nos alunos do referido programa. Em relagao a metodologia,
foi utilizado um enfoque experimental com um desenho quase-experimental e foi aplicado o teste
estatistico T de Student. Os dados foram coletados por meio de testes escritos com perguntas
abertas e fechadas. Os resultados mostram uma melhoria significativa, com Tc = 7,1 e Tt = 1,6 (a

= 0,05), e um valor p de 0,000 < 0,05, indicando uma diferenga notavel apds o tratamento
experimental. Concluiu-se que a aplicagdo das macrorregras melhora de forma eficaz a
compreensao de textos académicos nos estudantes universitarios do Programa de Artes da
Universidade Nacional do Altiplano. Isso ocorre porque os resultados mostraram uma melhoria
estatisticamente significativa na compreensdo de leitura apos a implementagdo das macrorregras.

1. INTRODUCCION

Las macrorreglas, definidas como estrategias cognitivas que permiten simplificar y sintetizar informacion textual,
se han convertido en un foco de atencién en el espacio educativo, puesto que favorecen el procesamiento
profundo, mejoran la memoria, permiten desarrollar el pensamiento critico y analitico y desarrolla el aprendizaje
regulado (Cuya, 2022; Martin & Gonzalez, 2022).

La comprension de textos es una capacidad para alcanzar logros tanto en lo académico como en el profesional.
(Constanza, 2020; Palomino, 2011; Sandoval et al., 2022). En el contexto de la universidad, los estudiantes se
enfrentan a una amplia variedad de textos, desde ensayos hasta articulos cientificos, que exigen un analisis
profundo y critico (Contreras-Morales, 2021; Gonzalez, 2019). Sin embargo, muchos estudiantes experimentan
desafios para la interpretacion de textos complejos, lo que afecta negativamente su desempefio académico
(Sudrez & Sudrez, 2021). Es esencial que los estudiantes universitarios desarrollen no solo la comprension
literal e inferencial, sino también la habilidad critica y valorativa debido a la naturaleza de los cursos universitarios
que estan cursando (Chura, 2022).

Entonces, las macrorreglas, que abarcan la supresion de informacion irrelevante, la generalizacion de ideas y la

construccion o integracion de nuevos significados, se presentan como una herramienta ventajosa para la mejora
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de la comprension de textos (Julcamayan & Garcia, 2019; Mendoza, 2021). Al aplicar estas reglas, los
estudiantes logran:

— Organizar y estructurar la informacion: Las macrorreglas ayudan a los estudiantes a identificar las
ideas del texto, como también las diversas relaciones que entre ellas existen. Esto facilita la
construccion de una representacion mental coherente del contenido (Disla et al., 2019).

— Sintetizar la informacion: Al eliminar detalles innecesarios y generalizar ideas, las macrorreglas
permiten a los estudiantes obtener una vision completa de los textos y comprender su mensaje
central (Villegas, 2022).

— Promover la participacion activa: El uso de macrorreglas exige que los estudiantes interactien con
el texto, lo que a su vez fomenta la concentracion, la reflexion critica y el aprendizaje significativo
(Disla et al., 2019; Villegas, 2022).

El uso de macrorreglas para una adecuada comprension textual ha sido respaldado por diversos estudios. Por
ejemplo, Malaga y Mendoza (2013) demostraron que la implementacion de macrorreglas en estudiantes de
segundo grado resulté en una mejora significativa de su comprension de textos narrativos. En linea con estos
hallazgos, Medina y Gonzdlez (2021) también encontraron resultados positivos. En su investigacion, los
estudiantes exhibieron un bajo rendimiento en el pre-test, pero tras la implementacion de macrorreglas, se
observo un incremento significativo en el promedio del post-test, lo que confirma la efectividad de estas
estrategias para la mejora de la comprension lectora. Guerrero (2020) sefiala diversos estudios que demostraron
que las macrorreglas ayudaron a mejorar la comprension global y movilizar los procesos mentales de los
estudiantes. Leyva et al. (2022) también encontraron que las macrorreglas son eficaces para la consolidacion
del pensamiento dirigido al nivel inferencial de lectura.

Mas alld de la mejora en la comprension, Fernandez et al. (2023) destaca que las macrorreglas también
favorecen el progreso de destrezas cognitivas y reflexivas en el estudiante, permitiéndole trabajar de forma
autonoma en su aprendizaje. Ademds, potencian las habilidades sociales al facilitar la comprension e
interpretacion de diversos tipos de textos.

Como se observa, las investigaciones coinciden en que las macrorreglas son un recurso efectivo para optimizar
la comprension lectora, con repercusiones en el desarrollo personal y académico de los estudiantes. Su
implementacion en el aula contribuye significativamente a la formacion de lectores criticos.

A pesar de su potencial, las macrorreglas han sido poco estudiadas en contextos especificos como el Programa
de Arte de la Universidad Nacional del Altiplano. Esta investigacion busca llenar este vacio y determinar su
impacto en la comprension textual de los estudiantes.

Se implementd un disefio cuasi-experimental con dos grupos: uno que trabajo con macrorreglas y otro de
control. Los resultados revelaron que el grupo experimental presento una mejora significativa en la comprension
de textos, lo que confirma el potencial de las macrorreglas como herramienta educativa.

Esta investigacion contribuye al conocimiento sobre la aplicacion de estrategias cognitivas en la ensefianza de
la comprension de textos y fortalece la formacion de los estudiantes del Programa de Arte, brindandoles
herramientas para el éxito académico y profesional.
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2. METODO
Tipo y disefio de investigacion

El presente estudio se encuadra en una investigacion de tipo experimental ( Hernandez et al., 2014; Hernandez
& Mendoza, 2018), con un disefio cuasi experimental de pre-prueba, y post-prueba. Este disefio implica la
administracion de una pre-prueba a ambos grupos, la aplicacion del tratamiento al grupo experimental y la
posterior realizacion de una post-prueba a ambos grupos para evaluar el efecto del tratamiento.

Poblacion: El estudio tiene como poblacion a los estudiantes del primer ciclo del Programa de Arte de la Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional del Altiplano (Puno — Pert). Esta poblacion representa un grupo
especifico con caracteristicas homogéneas en cuanto a su nivel educativo y programa académico, lo que permite
realizar un analisis mas preciso del impacto de las macrorreglas en la comprension lectora.

Muestra: Para llevar a cabo la investigacion, se selecciond una muestra de 40 estudiantes del primer ciclo del
Programa de Arte de la Universidad Nacional del Altiplano. Se utiliz6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia, lo que significa que la seleccion de los participantes no se basé en un proceso aleatorio. La
eleccion de este tipo de muestreo se justifica por la disponibilidad de los estudiantes y la necesidad de contar
con un grupo de participantes homogéneo en cuanto a sus caracteristicas académicas.

Material experimental

Se disefid una programacion de talleres (sesiones practicas) para que los estudiantes adquirieran los
conocimientos necesarios para aplicar las macrorreglas. Las sesiones de aprendizaje se basaron en el silabo
del curso de “Comprension y Argumentacion”, pero se adaptaron para enfocarse en la aplicacion de las
macrorreglas en la comprension de textos. Ademds, se utilizaron diversos materiales experimentales, como
modulos de lectura y materiales logisticos, para facilitar el aprendizaje y la practica.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica de recoleccion de datos fue la observacion del desempefio académico, utilizando como instrumentos
dos pruebas escritas que evaluaron la comprension lectora y el conocimiento de las macrorreglas. En la prueba
de comprension lectora se evaluaron tres niveles: literal, inferencial y critico-valorativo. Por otro lado, en la
prueba de macrorreglas se consideraron aspectos como la supresion de informacion irrelevante, la
generalizacion de ideas y la construccion o integracion de nuevos significados. Cada una de estas pruebas
constaba de 20 preguntas en total. La calificacion se asigno en una escala vigesimal, donde se considero
deficiente si la puntuacion estaba entre 0y 10, regular entre 11y 14, bueno entre 15y 17, y excelente entre 18
y 20. La validacion del instrumento fue llevada a cabo por el Ministerio de Educacién mediante las pruebas EME
(Evaluacion Muestral de Estudiantes).

Procedimiento del experimento

Pre-prueba: Se aplico una pre-prueba a ambos grupos para evaluar su nivel inicial de comprension de textos
academicos.

Intervencion: Se implementd un programa de cinco sesiones de aprendizaje en el grupo experimental, utilizando
estrategias de macro reglas para mejorar la comprension de textos académicos.
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Post-prueba: Se aplico una post-prueba a ambos grupos para evaluar el efecto del tratamiento en la
comprension de textos académicos.

Plan de tratamiento de los datos

Se organizaron los resultados de las pruebas en tablas y figuras para facilitar su analisis.

Pruebas estadisticas: Se aplico el disefio estadistico T de Student (Tc) para comparar las medias de los grupos.
3. RESULTADOS

Los resultados fueron desarrollados en dos etapas: a) la primera etapa corresponde a la ejecucion de la pre-
prueba o prueba de entrada; b) la sequnda etapa corresponde a la ejecucion de la pos-prueba o prueba de
salida.

Tabla 1

Promedio de calificaciones de los grupos experimental y control (pre-prueba)

Niveles Pre-prueba Grupo control Grupo experimental
Literal Promedio 10.3 (17%) 11.2 (19%)
Inferencial Promedio 8.8 (15%) 9.6 (16%)
Critico Promedio 9.0 (15%) 9.0 (15%)
Total Promedio 9.7 9.94

Ambos grupos presentaron niveles similares de comprension lectora en general. Aunque el grupo experimental
mostro una ligera ventaja en los niveles literal e inferencial, la diferencia no fue lo suficientemente significativa
como para afirmar que existia una disparidad considerable en el dominio de la comprension lectora entre ambos
grupos. Los resultados de la pre-prueba establecieron un punto de partida comparable para ambos grupos. Esto
permitio evaluar el impacto de la intervencion experimental de manera precisa.

Tabla 2

Promedio de calificaciones de los grupos experimental y control (pos-prueba)

Niveles Pos-prueba Grupo control Grupo experimental
Literal Promedio 11.83 (20%) 13.83 (23%)
Inferencial Promedio 10.07 (17%) 13.93 (23%)
Critico Promedio 9.53 (16%) 11.77 (20%)
Total Promedio 10.48 (52%) 13.18 (66%)
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Se observa que la menor diferencia en los promedios esta en el nivel critico, con una diferencia de 2.24 puntos.
La diferencia en los promedios generales entre ambos grupos es de 2.70 puntos.

Los resultados de la post-prueba indican que el grupo experimental tiene un mejor desempefio que el grupo
control en la comprension lectora. Esta diferencia se observa en todos los niveles de comprension lectora,
siendo mas significativa en el nivel inferencial. Se puede concluir que el tratamiento ha tenido un efecto positivo
en la comprension lectora del grupo experimental.

Por otra parte, en la prueba de hipdtesis, la hipotesis nula (Ho) plantea que no hay diferencia estadistica entre
las medias de los grupos experimental y control en la posprueba, lo que implica que los promedios de
calificaciones entre los dos grupos son homogéneos. Asimismo, la hip6tesis alternativa (Hi) indica que si existe
una diferencia estadistica entre las medias de los grupos experimental y control en la posprueba, lo que significa
que los promedios de calificaciones entre los dos grupos son heterogéneos.

Nivel de significancia: a = 0.05 (Unilateral)
Regla de Decision:

Tc=7.1

Tt=1.6 (con a =0.05)

La hipétesis nula es rechazada, lo que indica que hay una disparidad de medias entre los grupos. En otras
palabras, se demuestra que los grupos de estudio en la post-prueba obtuvieron resultados distintos.
Especificamente, se observa que el ponderado de nostas del grupo experimental es superior al promedio del
grupo control.

Célculo del p-valor:

El p-valor es de 0,000 < 0,05, lo que significa que existe una significancia asintotica muy pequena,
confirmandose la hipotesis alterna, concluyendo que el uso de las macrorreglas es eficaz para el desarrollo de
los niveles de la comprension lectora.

Se evidencia una marcada disparidad en las calificaciones promedio entre el grupo experimental y el grupo
control en la post-prueba. Esta divergencia favorece al grupo experimental, lo que sugiere que la implementacion
del tratamiento tuvo un impacto positivo en la comprension lectora de los estudiantes.

4. DISCUSION

Con el presente estudio se analiza el impacto del uso de las macrorreglas en la comprension de textos por parte
de estudiantes del Programa de Arte de la Universidad Nacional del Altiplano en el afio 2024. Los resultados se
comparan con otros estudios para determinar la consistencia de los hallazgos.

Los resultados muestran que la aplicacion de las macrorreglas tuvo un efecto positivo en la comprension lectora
de los estudiantes del grupo experimental. EI promedio de calificaciones en la posprueba fue mucho mayor que
el grupo control.

Estos resultados concuerdan con estudios previos que han examinado el impacto de las macrorreglas en la
comprension lectora (Malaga & Mendoza, 2013; Medina & Gonzalez, 2021; Guerrero, 2020; Leyva et al., 2022).
Las macrorreglas, al permitir la organizacion, sintesis e interaccion activa con el texto, favorecen una
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comprension profunda, la memorizacion y el desarrollo del pensamiento critico y analitico (Cuya, 2022; Martin
& Gonzalez, 2022).

Asimismo, coinciden con estudios de Constanza (2020), Palomino (2011), Sandoval et al. (2022) en lo que
respecta a la comprension lectora, en sus respectivos niveles, que es sumamente importante para el éxito tanto
académico como profesional. También coincide con otros estudios en lo referente al ambito universitario, ya
que los estudiantes se enfrentan a una variedad de textos complejos que requieren analisis profundos y criticos
(Contreras-Morales, 2021; Gonzalez, 2019). Entonces la aplicacion de macrorreglas permite que los estudiantes
desarrollen las capacidades necesarias para interpretar estos textos de manera efectiva.

Por otra parte, existe semejanza en el hecho de que las macrorreglas ofrecen multiples beneficios para
comprender un texto. Por un lado, facilitan la organizacion y estructuracion de informacion, identificando ideas
y las relaciones entre ellas, lo que permite cimentar una representacion mental logica del contenido (Disla et al.,
2019). Ademas, promueven la sintesis de la informacion al eliminar detalles innecesarios y generalizar ideas, lo
que posibilita obtener una vision global del texto y entender su mensaje central (Villegas, 2022). Por ultimo,
fomentan la participacion activa al exigir interaccion con el texto, lo que contribuye a la concentracion, reflexion
critica y aprendizaje significativo (Disla et al., 2019; Villegas, 2022).

También en la misma linea esta Fernandez et al. (2023), quien destaca que las macrorreglas no solo optimizan
la comprension, sino ademas favorecen el progreso de destrezas cognitivas, reflexivas y sociales en los
estudiantes.

Las macrorreglas son una herramienta eficaz para ayudar a los estudiantes a organizar y estructurar la
informacion, a sintetizar la informacion y a promover la participacion activa (Alvarez, 2022), exige que los
estudiantes interactten con el texto, lo que a su vez fomenta la concentracion, la reflexion critica y el aprendizaje
significativo.

Las contribuciones de este estudio proporcionan evidencia adicional sobre la efectividad de las macrorreglas en
el desarrollo de la comprension textual, asi como destacan su potencial para fomentar el desarrollo de
capacidades cognitivas y sociales en los estudiantes universitarios. Estos hallazgos son utiles para profesionales
interesados en mejorar las capacidades de comprension lectora de los estudiantes, asi como para investigadores
que buscan extender la informacion sobre las estrategias efectivas de ensefianza y aprendizaje.

5. CONCLUSIONES

La investigacion llevada a cabo revela una diferencia importante en las notas del grupo experimental y el grupo
control en la prueba realizada después de la aplicacion del tratamiento. Esta diferencia se observa a favor del
grupo experimental, lo que indica que la intervencion implementada ha tenido un efecto positivo en la
comprension textual de los estudiantes que participaron en dicho grupo.

En otras palabras, los estudiantes del grupo experimental, que fueron expuestos al tratamiento, obtuvieron
mejores resultados en la prueba de comprension lectora que aquellos del grupo control, que no recibieron la
intervencion. Esta diferencia en el rendimiento no se considera casual, sino que se atribuye al tratamiento
recibido por el grupo experimental.

La inclusion de las macrorreglas en el proceso de ensefianza proporciona una estrategia efectiva para abordar
las dificultades de comprension de textos que enfrentan los estudiantes universitarios.
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